WenDo fur Frauen* mit Behinderungen

Selbst-Behauptung und Selbst-Verteidigung fir Frauen*

Wann?
Samstag 19. Oktober 2024
und Sonntag 20. Oktober 2024

Jeweils 5 Stunden: von 10 — 15 Uhr

Was ist WenDo?

WenDo ist Selbst-Behauptung und Selbst-Verteidigung ftr Frauen* und
Madchen*.

Selbst-Behauptung bedeutet, sich stark machen:

Ich kenne meine Winsche und Bedirfnisse.

Ich kenne meine Rechte.

Ich treffe selbst Entscheidungen.

Ich sage oder zeige, was ich mdchte und was ich nicht mdchte.

Selbst-Verteidigung bedeutet, sich wehren:
Ich wehre mich, wenn meine Grenzen verletzt werden.
Ich wehre mich gegen Gewalt.



In einem WenDo-Kurs kannst du vieles lernen. M" h

Du kannst lernen: o \‘\_E.S

Was mochte ich und was moéchte ich nicht? p‘c

Du kannst tUben:
Ich nehme meine Winsche ernst.

Ich wehre mich:

e mit Korpersprache

mit Worten

e mit Blicken

e mit Schreien oder Larmen

e mit Tritten und Schlagen

« mit meinem Rollstuhl oder meiner Gehhilfe
e mit meinem Stock

e Ich kann weglaufen

« Ich kann Hilfe holen

ﬂ

Hier findest du eine WenDo-Broschire in Leichter Sprache.

Trainerin: Julie Kever
Wann? 19. und 20.10. von 10 bis 15 Uhr

Wo? Turnhalle der Holstentor-Gemeinschaftsschule
Wendische Str. 55 23558 Lubeck

Kosten: 10 €

Anmeldung bis 7.10. bei: wendo@5finger-kollektiv.de
Oder bei Aleks Karadeniz von Mixed Pickles 0451 7021644

WenDo macht Spal3. WenDo macht mutig und stark.

Die Eintragung lhrer personenbezogenen Daten ist freiwillig. Wenn Sie lhre personenbezogenen Daten an uns
weitergeben, werden diese zu Zwecken der Durchfiihrung einer Veranstaltung verarbeitet. Weitere Hinweise zur
Datenverarbeitung finden Sie auf unserer Internetseite www.mixedpickles-ev.de/datenschutz
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